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Laugarnar dragi ad ferdafolk

® Unnio ad lagfeeringum a heitum laugum a Vestfjordum og sameiginlegri markadssetningu
® Parabod a Reykholum og heilsulind i Reykjanesi eru a dagskra i framtidinni

Eftir Helga Bjarnason
helgi@mbl.is

UNNID er ad préun og markads-
setningu heitra nittirulauga 4 Vest-
fjordum. Unnid er ad lagfeeringu 4 ad-
stodu vid laugar sem pegar eru
pekktar og 1 notkun og uppbyggingu
anyjum stodum.
P4 er eetlunin ad
leggja grunn ad
heilsulindum {
steerri stil 4 einum
eda tveimur stad-
anna og einkum
horft til Reykja-
ness og Reykhéla
ipvi efni.
Vestfirdir eru
laghitasveedi og
vatnid hefur vida
verid notad i heitar laugar. Forsvars-
menn hafa sameinast um ad nyta peer
betur vid pjénustu vid ferdafolk. Hop-
ur sem nefnir sig Vatnavini Vest-
fjarda og Atvinnupréunarfélag Vest-
fjarda vinnur ad framgangi malsins.
Grundvdllurinn var b6 lagdur hja
ahugamannafélaginu Vatnavinum
sem hefur pad ad markmidi ad hlia ad
islenskri badmenningu og nattaru
med sjalfbeerri uppbyggingu i heilsu-
tengdri ferdapjénustu 4 landsvisu.
Viktoria Ran Olafsdéttir verkefn-
isstjori segir ad fyrsta skrefid sé ad
préa paer laugar sem notadar eru sem
badstadir i dag. Hin segir naudsyn-
legt ad radast { uppbyggingu og sums
stadar sé byrjad 4 pvi. Radist variad
rannsaka efnainnihald vatnsins og

Viktoria Rin
Olafsdéttir

verid er ad afla upplysinga um pa
moguleika sem stadirnir bjéda upp 4
til heilsumedferdar. P4 segir hiin ad
unnid sé sameiginlega ad markads-
setningu.

HPetta byggist allt 4 grunni sem er
fyrir en beeta parf faglega umgjord
um starfid. Okkur langar ad auka
verdmeetin sem laugarnar gefa af sér
og auka afpreyingarmoguleika 4
Vestfjoroum. Aiskilegt er ad lengja
ferdamannatimabilid helst pannig ad
gestir geti s6tt laugarnar allt arid.
Pad myndi auka tekjurnar og skapa
meiri vinnu,“ segir Viktoria.

Steerri verkefni sidar

Auk pess ad nyta betur peer laugar
sem fyrir eru er hugmyndin ad leggja
grunn ad uppbyggingu steerri heilsu-
linda 4 tveimur stodum. Einkum er

Adventutdonleikar

Fatt er betur til pess fallid en hatidleg tonlist til
ad koma manni i j6laskap. A adventuténleikum
Sinféniuhjémsveitar [slands hljémar hatidleg
jolatonlist fra ymsum timum i flutningi tveggja
af okkar fremstu séngvurum; Ingibjargar Gud-
jonsdottur og Gissurar Pals Gissurarsonar.
Bach, Handel, Corelli, Mozart, Adolphe Adam
og Sigvaldi Kaldaldns eiga allir sinn skerf a
bessari hatidlegu og jélalegu efnisskra. Hljom-
sveitarstjori er Daniel Bjarnason.

Midaverd: 3.700/3.300 kr.

Tryggdu pér mida 4 www.sinfonia.is
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TONLEIKAR i HASKOLABIOI

,Tonlistin
er ekki

guods.”

Marteinn Lather

uppfinning
mannanna,
heldur gjof

@ Hugad er ad lagfaeringum a
adstodu vid laugar og uppbygg-
ingu nyrrar badadstodu a ellefu
stodum a Vestfjoréum.

® Gvendarlaug i Bjarnarfirdi,
sjavarbod vid Drangsnes,
Krossneslaug i Nordurfirdi og
Reykjarfjordur.

® Laugarholt, Reykjanes og
nordurljosahtis i Heydal i Isa-
fjardardjipi.

@ Reykhodlar, Djupidalur, Hellu-
laug vid Flokalund og Krossholt
a Bardastrond.

horft til Reykjaness vid Isafjard-

ardjtp og Reykhdla i pvi efni.
Adsteedur eru sérstakar 4 badum

pessum st6dum og landeigendur og
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. Heilsulind vid
. sundlaug og hveri

- »SUNDLAUGIN er flaggskipid

: okkar,“ segir Jon Heidar Gud-

i jonsson, hételstjori i Reykjanesi.

: Eigendur ferdapjénustunnar hafa

¢ endurbyggt sundlaugina og hafa

i hug 4 ad byggja upp fjolbreytta

¢ heilsulind { kringum sundlaugina

i og hverina.

{  Hverirnir { Reykjanesi hafa verid
¢ notadir lengi til heilsubdtar og at-

g : vinnurekstrar. Par var til deemis

frumkvodlar hafa margt 4 prjon-
unum.

Pannig er mikill jardhiti { Reykja-
nesi og vatnid rikt af steinefnum. A
Reykhélum er stlunin ad koma upp
parab6dum.

Viktoria tekur fram ad petta séu
fjarfrekar framkvaemdir og litur &
uppbygginguna sem langtimaverk-
efni sem muni krefjast polinmaedi,
fjarmagns og viljafestu margra adur
en pad verdi ad veruleika.

Fyrir utan p4 stadi sem notadir
hafa verid til bada er fjoldi heitra

lauga um alla Vestfirdi, svonefnd villi- :

bod. Viktoria segir ad pessar laugar
séu oft 4 afviknum og vidkveemum
stodum og pvi ekki heegt ad nyta peer
vid ferdapjonustu. Ferdamenn sem 4
beer rambi geti audvitad badad sig
afram.

i gllum isfirskum bérnum kennt ad

i syndaf dratugi, 16ngu 4dur en skéli
i reis 4 stadnum.

¢ Eigendur hiisanna hafa verid ad

i gera pau upp undanfarin dr til ad

: pau nytist betur vid ferdapjon-

i ustuna. Enn er téluvert égert i pvi,

i ad sdgn hételstjorans.

¢ J6n Heidar er i samvinnu vid

i Vatnavini og hefur dhuga 4 ad nyta
¢ sundlaugina og hverina betur fyrir

: gesti hételsins. ,,Pad parf ad vithiia

i adstodu { sundlauginni fyrir med-

: ferd og nudd. Vid erum med hveri {

i fleedarmadlinu og 1iti i sj6 og setlum

! ad reyna ad koma upp adstodu fyrir
i §j6bod og heitum pottum - og gufu-
¢ bodum og heilsulindum i tengslum

¢ vid gomlu hverina,“ segir hét-

i elstjérinn. Hann telur ad med pvi ad
! pessi adstada komi til vidbétar pvi

i sem fyrir er 4 stadnum og sérstoku

! mataraedi sé heegt ad fa fleiri gesti,

i jafnt islenska sem erlenda, til

¢ lengri og skemmri dvalar.

Reyndu sjalfar parabodin

Ljésmynd/Oskar Steingrimsson

i barabadi Sélriin Sverrisdéttir og Svanhildur Sigurdarddttir kynna
byska bladamanninum Alva Gehrmann dhrif parabada.

,»Vid vorum fyrst ad spa i ad gera
pott nidri i fjoru og reeddum malid
fram og til baka. Pa baud Svan-
hildur Sigurdardéttir okkur ad
profa petta i heitu pottunum
heima hja sér,” segir Soélrin
Sverrisdottir a Reykholum. Hun er
einn af frumkvodlum ad parab6d-
unum sem par er verid ad und-
irbtia og nylega fékk goda umfijoll-
un a vefsidu pyska bladsins Der
Spiegel.

Mikill jardhiti er 4 Reykhélum
og Breidafjordur fullur af para og
pangi sem bérungaverksmidjan
notar i framleidslu sina. Peim
fannst pad pvi sjalfsogé hugmynd,
Solriinu og buridi Stefansdéttur
sem badar voru nyfluttar a stad-
inn, ad utbua heit parabod.

baer settu para- og pangmijol ut
i heita pottinn. Med pvi ad reyna

blonduna a sjalfum sér og leita
upplysinga annars stadar komust
paer ad raun um ad parabod eru
hin mesta heilsubét og stundud
um allan heim.

Naesta skrefid er ad byggja upp
adstodu. Solrin segir ad paer
Svanhildur hafi fengid vilyrdi fyrir
gomlu verkstaedishusi a fallegum
stad a Reykhélum og hafi latio
teikna vid pad vidbyggingu og
heita potta. ,,Vié hofum fundid
mikinn ahuga a pessari hugmynd
og getum ekki annad en reynt ad
halda afram. Okkur vantar pen-
inga til pess en vonumst til ad
fjarfestar sjai sér hag i ad koma
til lids vid okkur. Hér er margt
fleira i nattirunni sem haegt vaeri
ad nota i heilsubod, leir ur Kroks-
firdi og jurtir ur nattarunni,” segir
Solrun.





